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B. INTRODUCCION

El sindrome de Down es una condicién que se da en personas, por un
trastomo genético, ocasionado cuando una division celular anormal,
produce material genético adicional del cromosoma 21. Las personas
con este sindrome tienen problemas fisicos, congénitos y discapacidad
cognitiva.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la salud es un estado
de completo bienestar fisico, mental y social, y no sélo la ausencia de
enfermedades.

La declaracién de los derechos humanos establece que “El goce pleno de la
salud es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano, sin
distincién de ninguna clase™.

La salud se considera ef estado ideal del individuo, en viriud de que al seniir fa
ausencia de enfermedad o lesion se puede llevar una vida regular y activa.

Las personas con sindrome de Down desde que nacen requieren de la
intervencién temprana y el apoyo adecuado para lograr un desarrolio
integral. Proveerles de programas adecuados tanto de salud como
formativos, ayudard para que logren una mejor calidad de vida e
independencia. Esto se dard de acuerdo con sus habilidades, destrezas y
talentos individuales.

Es necesario que puedan contar con programas multidisciplinarios, con los
profesionales especializados y que sean atendidos en grupos pequeinos, que
garanticen el acierto a desarmollarse y mejorar su calidad de vida.

Adicionalmente, fomentar e impulsar la salud en el conjunto de toda ta
poblacién, es un objetivo fundamental de cualquier sociedad. En nuestro
caso, la extensibn de este principio fundamental a la poblacién de las
personas con sindrome de Down es nuestra tareq, por esto la importancia de
sensibilizar y promocionar la salud.

Fundacién Margarita Tejada para nifios con Sindrome de Down se encuenira
atendiendo a bebés, nifos, jdvenes y adultos con sindrome de Down y nifos
4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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convencionales de-escasostecuisos.de la-edad.primaria, «asi.como también a
sus familias a través de los programas que se desarrolian en el Proyecto “Rutas
de Oportunidad y Progreso”, el cual pudo crecer por el aporte econdémico
recibido del Estado denfro del Presupuesto de Ingresos y egresos de la
Nacion, a ifravés del Acuerdo Gubernativo correspondiente en partida
asignada a ifravés del Ministerio de Salud, y que ha permitido que nuesira
labor sea vista como un proyecto de nacion.

A raiz de la pandemia Covid-19 se tuvieron que tomar acciones para poder
contfinuar con la prestacion del servicio, y muchas familias pudieron constatar la
labor que la institucion realiza con los beneficiados del servicio, consideramos que en
parte ha sido de beneficio e hizo que se involucraran mucho mds en el proceso. Y a
pesar de las dificultades cuando se inicié el teletrabajo y la prestacion del servicio a
distancia, por multiples medios a su disposicion, se logrd cubrir con éxito el servicio.

Fundacion Margarita Tejada para nifios con Sindrome de Down, se ha esforzado en
implementar los programas acordes a la MISION de generar oportunidades de
desarrollo integral con inclusidn a fravés de mejorar la calidad de vida de las
personas con sindrome de Down y de sus familias, promoviendo salud, educacién y
sensibilizacion de la sociedad. Asimismo, en concordancia con la VISION, de generar
un modelo de desarrollo integral de las personas con Sindrome de Down para que
sea replicable en todo el pais, trascendiendo como la fundacién mds visionaria y de
mayor impacto en la integracién de la poblacién con sindrome de Down en la
sociedad, reconocida por su transparencia, cobertura y profesionalismo. Con
especial atencién a los valores de amor, tolerancia, integridad, respeto y
perseverancia.

Este proyecto como su hombre lo indica, proporciona a la persona con Sindrome de
Down las rutas por las que puede optar segun sus necesidades fisicas, individuales,
capacidades, situacion familiar, que le abren las oportunidades para desamollarse
de manera integral y lograr de esta manera su plena adaptacién dentro de la
sociedad en la que se desenvuelve, a fravés de los programas de salud,
terapéuticos, sociales y emocionales, los cuales se complementan desde el
momento de su nacimiento ya que es necesario atender todos estos aspectos para
lograr el estado de equilibrio entre la persona y su entorno socio-cultural,
garantizando de esta manera su inclusion social, escolar y laboral, para alcanzar su
bienestar y calidad de vida. El proyecto de la Fundacién garantiza la intervencion,
rehabilitacion, desarrollo y formaciéon adecuada de las personas con sindrome de
Down, a través de un equipo multidisciplinario de profesionales, por lo cual el
proyecto requiere asignar la mayor parte del presupuesto al recurso humano.
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Fundaciéon Margarita Tejada para niiios con Sindrome de Down ha desarrollado los
programas adecuados siendo asesorados por la Fundacion lberoamericana de
Espafia y en el 2017 nos visitd el experto Lic. Emilio Ruiz miembro de esta Fundacién
evalud y avald dichos programas. La Fundacién en atencién ala LEY DE ATENCION
A LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Decreto No0.135-96, la CONVENCION SOBRE
LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD Y SU PROTOCOLO
FACULTATIVO DECRETO 59-2008, a la LEY DE PROTECCION INTEGRAL DE LA NINEZ Y LA
ADOLESCENCIA decreto 27-2003, al DECRETO DE RATIFICACION POR EL CONGRESO
DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA NUMERO 27-90 sobre LA CONVENCION SOBRE LOS
DERECHOS DEL NINO DEL PROCURADOR DE DERECHOS HUMANOS, a la politica de
acceso a la educacion para la poblacién con necesidades educativas especiales y
dentro del marco de la Ley de educacion especial que impulsa el Congreso de Ia
RepuUblica la cual promueve la creacién de estrategias de atencion y formacion
integral de las personas con discapacidad, ha logrado hacer una realidad la
convencion y estas leyes con el apoyo del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social.

Hasta el dia de hoy podemos decir que se ha cumplido satisfactoriamente con los
acuerdos establecidos desde los inicios de nuestra alianza gobiemo - institucion,
logrando nuevos programas de desarollo integral y rehabilitacion, basados en las
competencias generadoras de autonomia, independencia, habilidades sociales,
comunicacién y resolucién de problemas, atendiendo directamente a todos
aquellos que requieran de las mismas de manera grupal o individual. Hemos creado
un proyecto longitudinal de vida para las personas con Sindrome de Down que
abarca desde el nacimiento hasta la vejez, combinando la atencidn de su salud con
la rehabilitaciéon integral de las dreas necesarias, lo cual obligadamente ambas son
imprescindibles. Tenemos el modelo de inclusion del Centro Experimental Las
Margaritas, iniciada en 2008 hace quince afos pudiendo cubrir la inclusion
escolar/social nivel primario, y desamrollando las adecuaciones curriculares para las
personas con Sindrome de Down. A la fecha se han llevado a cabo 8 graduaciones
del Programa de Inclusién Laboral, insertando a personas adultas con Sindrome de
Down en empresas externas que brindan diferentes tipos de servicios como Bancos,
Restaurantes, Oficinas y dentro de los talleres protegidos de la Fundacién. Dicho
programa ha tenido un resultado positivo dentro de la sociedad empresarial que ha
logrado incrementar las ofertas de trabajo en empresas de atto nivel.

Adicionalmente la Fundacion también se ha convertido en un ceniro de aplicacién
para las practicas de distintas universidades, de las carreras de psicologia,
fisioterapia, trabajo social y educacién especial, de las universidades: Rafael
Landivar, Mariano Gdlvez, Del Valle de Guatemala, San Carlos de Guatemala,
Francisco Marroquin, Del Istmo y Galileo, aungue claro a raiz de la Pandemia en el
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2020 se Mo afectado. por-el.Covid,-hemos sido wuna:se las pocas-entidades. que
contindo apoyando, en el 2021 Tetomamos las prdcticas en modalidad hibrida,
adaptdndonos a la nueva normalidad.

La continuidad del apoyo del Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social es clave
para poder cubrir la necesidad de ampliacién de nuestra capacidad de recurso
humano, que son los servicios que se prestan en total gratuidad y con fondos propios
cubrir la necesidad de infraestructura y ofros gastos necesarios e indispensables para
la operacion enlos que se incurre que no se logra cubrir con los fondos del convenio.
Adicionalmente los gastos de fransporte para el fraslado de las personas que
reciben sus terapias, y por lo cual segin estudio socio econémico los padres de
familia aportan una parte a fravés de una donacion.
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C. ANTECEDENTES

Fundacion Margarita Tejada se constituyd bajo el instrumento pdblico nUmero siete
de fecha catorce de enero de mil novecientos noventa y ocho, autorizado en esta
ciudad por la Notario Maria de los Angeles Barillas Buchhalter, siendo aprobado su
funcionamiento y reconociendo la personalidad juridica en base al Acuerdo
Ministerial nOmero 080-98 de fecha diecinueve de marzo de mil novecientos noventa
y ocho.

La Fundacién inicié a trabajar en mil novecientos noventa y ocho, orientando a
padres de familia respecto al tema de sindrome de Down, la construccion de las
instalaciones se realizé en 2001, iniciando a trabajar la atencién directa en el ano
2002 con el programa de capacitacién laboral y de intervencion a distancia.

Se inicié alianza que actualmente se mantiene con el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social a partir del afio 2007, alianza sin la cual la institucién no podria estar
cubriendo los servicios que actualmente se prestan para ayudar a la poblacién
guatemalteca.

Antes de contar con el apoyo del Ministerio de Salud se atendia a 103 personas en
atencién directa por ano, y durante este 2022 se beneficid a 590 personas de
manera directa con servicios integrales de salud, y se han prestado alrededor de
15,000 terapias del habla, 2,034 terapias sensoriales, se realizaron 1,750 consultas
médicas y odontolégicas, en la atencidn psicolégica vy fisica se realizaron 2,554
terapias, y se ha promocionado la salud llegando a 11,027 personas en su mayoria
en el interior de la republica de Guatemala, el impacto y beneficio que estas
personas y sus familias tienen gracias al apoyo del Ministerio, el cual es incalculable.

Se detalla a continuacién los montos y convenios que se han firmado con el
Ministerio de Salud y Asistencia Social de 2007 a 2022.
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DA-22-2013
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DA-11-2015
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DA-24-2017
DA-23-2018
DA-25-2019
DA-06-2020
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5,500,000.00
5,500,000.00
3.500,000.00
2,000,000.00
3.500,000.00
3,500,000.00
6,000,000.00
6,000,000.00
6,000,000.00
6,000,000.00
6,000,000.00
6,000,000.00
/,000,000.00
/7,000,000.00
7,000,000.00

MSPAS 16-2022 7,000,000.00

5,500,000.00
5,500,000.00
2,625,000.00
1,660,000.00
3.500,000.00
3,500,000.00
6,000,000.00
6,000,000.00
5,622,185.95
6,000,000.00
6,000,000.00
6,000,000.00
7,000,000.00
5,600,000.00
7,000,000.00
7,000,000.00
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D. ANALISIS SITUACIONAL

SINDROME DE DOWN:

La vida de las personas con sindrome de Down ha cambiado de forma manifiesta
en los Ultimos 30 afnocs. Para que esto se haya dado fue necesario el sacrificio y
esfuerzo de muchas personas y la confluencia de una serie de circunstancias
histéricas que han permitido una mayor tolerancia de la sociedad con las personas
con discapacidad.

Los principales factores que han contribuido a la situacién actual han sido:

1. Fundaciones o Asociaciones de Padres

2. Calidad de la asistencia médica.

3. Los padres y familiares de las personas con sindrome de Down - mejor
asistencia sanitaria y social.

4. Lainclusién Social, escolar y laboral

5. Los conocimientos médicos sobre el sindrome de Down y la aplicacién de los
avances generales de la medicina a este grupo de pacientes han originado
un aumento en la esperanza y la cdlidad de vida de las personas con
sindrome de Down.

6. La mejoria en la cirugia cardiovascular, la cirugia visceral y ortopédica

7. E diagndstico y fratamiento precoces de las alteraciones neurosensoriales

(visuales y auditivas) y los conocimientos cada vez mds profundos sobre las
afecciones digestivas, endocrinoldgicas, etc.
8. Estimulacidén Temprana

El sindrome de Down es una condicidn genética que ocurre en el ser humano,
determinada por una alteracién del nimero de cromosomas, en donde existen 47
cromosomas en lugar de 46, lo que define que hay un cromosoma extra. Se pueden
presentar tres formas: la frisomia 21 libre en un 95% de los casos, la transtocacion en
un 4% y el mosaicismo en el 1%. Un concepto para destacar de estos datos es que
definen el origen y fa presencia del sindrome, pero no precisa fa cantidad o calidad
de la presentacién del sindrome en esta nueva persona que acaba de nacer.
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Distintas Formas de Trisomia 21

O Trisomia Simple = Esta circunstancia es la mds frecuente en el sindrome de
Down y es la anteriormente descrita. El 95 % de las personas con Sindrome de
Down poseen esta frisomia simple: 47 cromosomas de los que fres completos
comresponden al par 21.

Cariotipo de Trisomia Simple
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O Traslocacién = Alrededor de un 3,5 % de personas con sindrome de Down
presentan 2 cromosomas del par 21 completos (lo normal) més un trozo mds o
menos grande de un tercer cromosoma 21 que generalmente se encuentra
pegado o adherido a ofro cromosoma de otro par (el 14, el 22 o algin otro,
aunque generaimente es el 14).

Cariotipo de padre portador de una Traslocacion
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O Mosaicismo =2 Aparece en el 1,5 % de los ninos con sindrome de Down. Es

cuando en ovulo y el espermatozoide poseen los 23 cromosomas normales y
por lo tanto la primera célula que se forma de la fusién de ambos es normal y
posee 46 cromosomas. Pero @ lo largo de las primeras divisiones de esa célula
y de sus hijas surge en alguna de ellas el mismo fendmeno de no-separacion
de la pareja de cromosomas 21 de modo que una célula tendrd 47
cromosomas, tres de los cuales serdn del par 21. A partir de ahi, todos los
millones de células quede deriven de esa célula andmala fendran 47
cromosomas (serdn frisomicas), mientras que los demds millones de células que
se deriven de las células normales tendrdn 46 cromosomas.

Algunas de las caracteristicas que presentan son:

CARACTERISTICAS MEDICAS

Cardiopatia Congénita

Alteraciones oculares y de la audicidn.

Hipotonia muscular (flaccidez) y laxitud de los ligamentos.
Alteraciones de la funcion tiroidea. Hipotiroidismo fundamentalmente.
Umbral mas alto de percepcion del dolor.

CARACTERISTICAS DEL LENGUAJE

El nivel lingUistico va por detras de su nivel lector, de su capacidad social y de
su inteligencia general.

Tienen dificultad para dar respuestas verbales; dan mejor respuestas motoras.
Tienen mejor capacidad de lenguaje comprensivo que expresivo.

CARACTERISITCAS DE PERSONALIDAD

Escasa iniciativa

Menor capacidad para inhibirse.

Tendencia a la persistencia de las conductas y resistencia al cambio.
Menor capacidad de respuesta y de reaccion frente al ambiente.
Suelen mostrarse colaboradores y ser afectuosos y sociables.
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CARACTERISTICAS COGNITIVAS

= Dificultad para manejar diversas informaciones.

= lentitud para procesar y codificar la informacion y dificultad para interpretaria.
= Dificultad para comprender los procesos de generalizacion.

= Grado variable de retraso mental segin el programa de estimulacién.

No existen causas definidas del Sindrome de Down, se dice que es un “accidente
genético”, por lo que puede manifestarse en cualquier grupo étnico,
nacionalidad, religion o clase socio-econémica.

Los tests de cribado prenatal para el sindrome de Down son de naturaleza no
invasiva y proporcionan una estimacion sobre el riesgo de que el embarazo sea
de un hijo con sindrome de Down; mientras que el diagndstico prenatal definitivo
se hace mediante cariotipaje de células fetales mantenidas en cultivo y obtenidas
por procedimientos invasivos como son la amniocentesis o la biopsia de
vellosidades coridnicas. Estos tests actualmente no se pueden realizar en
Guatemala, por lo que el diagndstico prenatal es casi nulo en nuestro pais.

DESARROLLO INTEGRAL DE LA PERSONA CON SiINDROME DE DOWN

La Asociacién Americana de Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo,
AAIDD. en el ano 2002 plantea que "La Discapacidad Intelectual se caracteriza
por limitaciones significativas en el funcionamiento infelectual y en la conducta
adaptativa, expresada en las habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas.

Dentiro del concepto se habla de tres funciones especificas:

1. “Funcionamiento intelectual”, también llamada inteligencia, se refiere a la
capacidad mental general, tales como el aprendizaje, el razonamiento y la
resolucion de problemas.

2. "Conducta Adaptativa” que comprende tres tipos de habilidades:
e Habilidades de lenguagje y alfabetizacion, el dinero, el tiempo y los conceptos
numéricos y autodireccion.
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e Habilidades sociales e interpersonales, responsabilidad social, la autoestima, la
credulidad, la ingenuidad (es decir la cautela), resolucidon de problemas
sociales y la capacidad de seguir las reglas / leyes de un lugar y evitar ser
victimas.

e Practicas de aptitudes de actividades de la vida diaria {cuidado personal),
habilidades ocupacionales, salud, vigjes / transporte, horarios / rutinas,
seguridad, uso de dinero, uso del teléfono.

3. También asume que, con los “apoyos apropiados”, la conducta adaptativa del
individuo a menudo mejorard y considera la intensidad y el patrén cambiante de
los apoyos requeridos a lo largo de la vida.

Toda persona con discapacidad antes que tener una condicion es un “PERSONA"
y debe ser tratada como tal. Tiene derecho a pertenecer a una familia y de recibir
amor y afecto. De igual forma tfiene derecho a recibir atencién, educacién y
servicios médicos que cumplan con sus necesidades. Por lo tanto, la persona con
Sindrome de Down tiene derecho a ka intervencion y atencion adecuada, desde
la estimulacién temprana hasta la capacitacion laboral, fomentando en todo
momento la autonomia e independencia.

Se ha demostrado que las personas con discapacidad tienden a estar mas sanas
cuando estdn socialmente activas. Aprovechdndose de las oportunidades
sociales, refuerzan su sentimiento de autoestima, de bienestar, de felicidad. Estos
sentimientos contribuyen a una buena salud en general.

La preeminencia de este enfoque médico ha cambiado y ha dado paso a uno
integral: “La discapacidad es una situacion humana, con implicaciones sociailes,
culturalesy econdmicas; en consecuencia, su atencidn debe ser integral, no
enfatizando su diferencia, sind MEs bien, rescatando el valor de 1a persona como
un componente mds de la sociedad en su conjunto, con los mismos derechos,
obligaciones, necesidades y aspiraciones de sus conciudadanos”.
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F. OBJETIVO GENERAL

Brindar atencidon integral a las personas con Sindrome de Down
atendiendo su salud, nutricién, rehabilitacion y formacion.

G. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar terapias grupales a los nifios, jdvenes y adultos con
Sindrome de Down denfro de los distintos programas que la
Fundacion ofrece, proveyendo terapias individuales de Lenguaije,
Integracion Sensorial, fisioterapia y psicoldgica a personas con
Sindrome de Down, asi como la atencién médica y odontoldgica a
las personas gue asisten a recibir 103 programas en ta Fundacion.

2. Proporcionar alimentacion diaria a las personas seleccionadas
dentro los programas en la Fundacidén, que son de escasos
recursos.

3. Lograr el desarrollo psicosocial de las personas con Sindrome de
Down, promocionando la salud en el dmbito nacional sobre
aspectos que se relacionan con el Sindrome de Down y la
discapacidad intelectual, para que puedan atender a Ia
poblacién tanto de la capital como del interior de ia republica y
mejoren la calidad de vida de estas personas.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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H. METAS FISICAS

1. Atencién integral a personas con Sindrome de Down - Desarofiar fas
habilidades adaptativas funcionales, sociales y de autonomia e independencia en
las personas con Sindrome de Down desde la primera infancia hasta la adultez, en
terapias grupales, de la ciudad capital asi como del interior de la repUblica a
través del programa de Intervencion a distancia que le permitan incluirse
exifosamente en diversos ambientes brindando también a los padres de familia tas
herramientas para potenciar el desarrollo integral, orienténdolos sobre los aspectos
meédicos especificos y bienestar de sus hijos con Sindrome de Down, de manera
grupal en tres grandes grupos que dependen de la edad del paciente.

Asi mismo, brindamos atencién individual a tas personas con Sindrome de Down
para lograr su desarrollo integral segin sus caracteristicas individuales,
especialmente rehabilitando el drea de lengugje, integracion sensorial vy
psicolégica afectada por el Sindrome.

También brindamos atencidon médica, odontoldgica vy fisioterapia a los pacientes
inscritos en los programas de la Fundacion.

Los wsuarios de mas bajos recursos seleccionados dentro del Proyecto de
Alimentacion, reciben dos tiempos de comida (Desayuno y Almuerzo) para lograr
una nutricion adecuada que 1os ayude en su desanmollo integral.

La alimentacion juega un papel primordial para tener una salud éptima el cual
beneficia el desarrollo de las personas en general. Conociendo la realidad socio
econdmica de los pacientes de la Fundacion y con el objetivo de lograr un
desarrollo integral en los mismos, el proyecto de alimentacion tiene como fin brindar
una dalimentacion varioda y completa que contenga los nutrientes para el
funcionamiento del organismo. Esto fambién contribuye al bienestar socio
econdmico de la familia.

2. Atencidn psicosocial grupal - Fortalecer la salud emocional apoyando a los
pacientes y sus familias, asi como orientando a los profesionales. Sensibilizar,
Informar y dar a conocer sobre los diversos aspectos relacionados con el Sindrome
de Down a la comunidad, practicando las habilidades sociales a través de
convivencias.

Se trabajan terapias de grupos con 105 pacientes y terapias grupales con papas,
siendo el objetivo principal lograr que el paciente y padre de familia exteriorice
aqguellos sentimientos que no lo dejan desarrollarse emocionalmente. También se
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irabaja.con-es padres de familia que adn estdn en proceso de duelo y les cuesta
aceptar la condicién de su hijo o hija.

Se realizan convivencias con grupos de colegios, empresas para practicar las
habilidades sociales que se deben desamollar en los pacientes con Sindrome de

Down, campanas de sensibilizacién y concientizacién sobre las personas con
discapacidad.

3. Promocion de la salud - brindar espacios de formacion en los diversos
aspectos relacionados con el Sindrome de Down a la comunidad, para contribuir al
proceso de cambio en la conceptualizacion y de actitudes hacia la poblacién con
discapacidad y dar las heramientas de atencién hacia las personas con este

sindrome.

El programa cubre temas como (sin ser limitativo a ofros que puedan impartirse):

AV NE N N N Y N N N V. Y N N

Sindrome de Down

Caracteristicas congénitas en el SD y su atencién
Guia de salud para las personas con SD
Neurodesarrolio

Discriminacién auditiva y visual en personas con SD
Modificadores de Conducta

Discapacidad intelectual

Afectividad y Sexvatidad

Inclusién Laboral

Autoestima

Funcion del profesional con las Personas con Sindrome de Down
Hiperactividad

Familia y desarollo integral.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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{. DESCRIPCION° DE SERVICIOS DE SALUD
ESPECIALIZADOS

A continuacion, la descripcion de los servicios a proporcionar a la poblacion referida por
la red de los servicios de salud y autoridades del Ministerio de Salud, a quienes se les da
prioridad, asi como también para los no referidos con Sindrome de Down:

1. Atencién Grupal Primera Infancia 0 a 7 - Consiste en desarroliar las habilidades
adaptativas funcionales, sociales y de autonomia e independencia de los infantes
con Sindrome de Down comprendidos desde los 15 dias de nacidos hasta los 7 afos
de la ciudad capital, asi como del interior de la republica a fravés del programa de
Intervencidon a distancia que les permitan incluirse exitosamente en diversos
ambientes.

Los ninos de 0 a 3 anos aproximadamente (Intervencién Temprana) son atendidos 1
vez por semana en grupo. Cada grupo estd conformado por 16 bebés que son
atendidos por 4 profesionales.

> Los padres o encargados acompanan a los nifos durante el tiempo de terapia,
ya que la idea principal es que ellos aprendan cémo realizar los ejercicios y
poder brindar la intervencion en casa los dias que no asisten a la Fundacion,
también se les brinda un plan de intervencién de forma escrita con los ejercicios
a trabqjar.

» Todos los bebés menores de un ano de nuevo ingreso reciben sesiones de
Masaje Infantil por Instructoras Certificadas, esto para contribuir en el proceso de
vinculacion y apego de los padres con él bebe, al concluir son integrados en un
grupo de atencidn para recibir la Estimulacion Temprana necesaria.

Para los ninos de 3 a 7 anos el programa funciona de lunes a viernes en horario de
8:00 a 2:00 p.m. La mayoria de los nifos asisten al mismo utilizando el bus
proporcionado por la Fundacién.

» Cada grupo esta conformado por 15 ninos segin su edad cronolégica para
apoyar los intereses de la edad.

En ambos programas se desamollan en terapia grupal las dreas de:
1. Habilidades adaptativas
2. Motricidad Fina
3. Motricidad Gruesa
4. Neurodesarrolio / Cognicion

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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5. Autonomia e independencia
6. Comunicacion Verbal y no verbal
7. Discriminacion auditiva, visual y haptica

Parte del desarrollo integral es la Inclusidon, a los nifios en Inclusion Escolar de este
grupo que asisten unos dias a un colegio regular y otros a Fundacion, se les realizan
visitas semanales, cada quince dias o una vez al mes, segun el caso, para darles el
acompanamiento y apoyo necesario. Estas visitas que realiza nuestro personal
profesional en sus vehiculos personales les son reconocidas por kilbmetro recorrido.

2. Alencién Grupal Ninez 8 a 14 aiios - Consiste en desarrollar las habilidades

adaptativas funcionales, sociales y de autonomia e independencia de los ninos con
Sindrome de Down comprendidos desde los 8 hasta los 14 anos de la ciudad capital,
asi como del interior de la republica a través del programa de Intervencién a
distancia gque les permitan incluirse exitosamente en diversos ambientes.

Los programas dentro de este servicio funcionan de lunes a viernes en horario de 8:00
a 2:00 p.m. £t 98% de los nifios asisten al mismo utilizando el bus proporcionado por la
Fundacién, el resto son llevados por sus padres.

Parte del desarrollo integral es la Inclusion, a los nifios en Inclusidon Escolar de este
grupo que asisten unos dias a un colegio regular y otros a Fundacion, se les realizan
visitas semanales, cada quince dias o una vez al mes, segun el caso, para darles el
acompainamiento y apoyo necesario. Estas visitas que realiza nuestro personal
profesional en sus vehiculos personales les son reconocidas por kildbmetro recorrido.

Los ninos con Sindrome de Down que por diversas razones no pueden estar dentro de
una inclusidn estan divididos en 4 grupos. Cada grupo estad conformado por 15 nifos
segun su edad cronolégica para apoyar los intereses de la edad, teniendo el
programa una capacidad maxima de 60 nifios a los que se puede atender entre las
edades de 8 a 14 anos, y un maximo adicional de 5 ninos del interior de la Republica
que Unicamente asiste una vez a la semana o una vez al mes.

Dentro de este servicio se encuentra también el Centro Experimental Las Margaritas,
el cual atiende a nifios y nifas convencionales de escasos recursos y con Sindrome de
Down en un ambiente inclusivo. Asi como también todos aquellos ninos con Sindrome
de Down que asisten 4 dias a la semana a un colegio regular y 1 dia a la Fundqcion.
Este dia reciben sus terapias individuales, asi como fomentan la identidad vy
sentimiento de pertenencia de las personas con SD a través de la convivencia con sus
iguales.

En los programas se desarrollan en terapia grupal las Greas de:
1. Habilidades adaptativas
2. Motricidad Fina

4a. Ave, 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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Neurodesarrolio / Cognicion
Autonomia

Independencia

Comunicacién Verbal y no verbal
Discriminacién auditiva, visual y haptica
Afectividad / Sexualidad
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3. Atencién Grupal j6venes y adultos de 15 a 60 afios - Consiste en desarroliar las

habilidades adaptativas funcionales, sociales y de autonomia e independencia de los
jovenes y adultos con Sindrome de Down comprendidos desde los15 hasta los 60
anos de la ciudad capital asi como del interior de Ia republica a través del programa
de Intervencién a distancia que les permitan incluirse exitosamente en diversos
ambientes, asi como también brindando las terapias ocupacionales necesarias para
lograr las competencias laborales y de esta manera sean personas Utiles y estables
dentro de su sociedad.

Los programas dentro de este servicio funcionan de lunes a viernes en horario de 8:00
a 2:00 p.m. El 93% de los jévenes/adultos asisten al mismo utiizando el bus
proporcionado por la Fundacién, el resto son llevados por sus padres.

En el programa de VICA, los jévenes/adultos estan divididos en 13 grupos. Cada
grupo estd conformado por 12 personas segun su edad cronoldgica para apoyar los
intereses de la edad.

Las actividades generales de la semana estdan divididas en dias de terapias grupales
en donde se continda el fortalecimiento y la rehabilitacién de las dareas de
Habilidades adaptativas, psicomotricidad, neurodesarrolio coghnitivo, independenciaq,
comunicacién verbal y no verbal, afectividad / sexualidad y dias de terapia
ocupacional grupal dentro de talleres ocupacionales tales como:

1. Jardineria 7. Candelas
2. Artesanal 8. Oficina
3. Cocina 9. Costura
4. Panaderia 10. Empaque
5. Multiservicios

6. Bisuteria

El programa de desarrollo pleno en la adultez funciona de lunes a viernes en horario
de 8:00 0 2:00 p.m. El 95% de los j6venes/adultos asisten al mismo utilizando el bus
proporcionado por la Fundacion, el resto son llevados por sus padres.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
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Los trabajadores de inclusion externa trabajan 4 ¢ 5 dias a la semana y asisten el dia
lunes a la Fundacién a frabajar en su programa de formacion permanente. Este
programa estd dirigido a personas con Sindrome de Down mayores de 18 anos, que
tengan las destrezas y habilidades sociales, emocionales y de comunicacion
necesario que les permitan desenvolverse con autonomia e independencia.

Las preparadoras laborales realizan visitas semanales, cada quince dias o una vez al
mes a la empresa en donde estdn trabajando, segun el caso, para darles el
acompanamiento y apoyo necesario. Estas visitas que realiza nuestro personal
profesional en sus vehiculos personales les son reconocidas por kildmetro recorrido.

El programa de Talleres Protegidos ha sido creado para poder dar oportunidad o
adultos con Sindrome de Down de tener un frabajo dentro de un ambiente
controlado. Estd dirigido para los adultos que, por alguna situacion familiar, su baja
habilidad, su situacion econdmica, poca independencia o el impedimento para
poder transportarse de un lugar a ofro, se ven imposibilitados para poder trabajar en
una empresa ordinaria.

El programa de Vida Adulta ha sido creado para atender las diferentes necesidades
de las personas con Sindrome de Down en la Etapa de la Adultez y Vejez que les
permita tener un desarrollo integral, asi como ofrecer hemramientas en el drea
afectiva para que puedan desenvolverse de manera adecuada en los diferentes
ambientes. Asisten a Fundacion 3 veces a la semana.

4. Terapia del Habla - Debido a las caracteristicas de la persona con sindrome de
Down (hipotonia muscular y discapacidad intelectual, enire ofros) hay dificultad
evidente en la comunicacion oral y la comprensiéon del lenguaje por 1o que es
necesario abordar esta drea desde temprana edad y a lo largo de la vida para
favorecer su desarrollo integral, con miras a una inclusién dentro de la sociedad y a
mejorar su calidad de vida en la etapa adulta.

Los pacientes son evaluados y reciben 1 vez a la semana por 40 minutos esta terapia
de forma individual o en parejas.

Todos los ninos de 3 a 14 anos inscritos en la Fundacién gozan de este servicio, sin
embargo, los jovenes y adultos con Sindrome de Down, Unicamente lo reciben un
40% de los inscritos.

5. Terapia_Sensorial - Los aprendizajes se consiguen mediante la capacidad de
procesar y organizar simultédneamente los estimulos que entran por mas de un sentido.
Esta capacidad para organizar los estimulos a partir de diversos senfidos y aplicarlos a
la vida diaria se denomina procesamiento o integracion sensorial. El proceso de
desamollo neuroldgico en los nifios con sindrome de Down se da de manera mas lenta
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en relacién con el nifo tipico, por lo que Ia repeticion y el abordaje hacia la
integracion de los sistemas sensoriales apoyan a lograr esta madurez neurolégica
para que se dé el aprendizagje.

Los pacientes son evaluados y reciben 1 vez la semana esta terapia de forma
individual. Las profesionales describen programas a los padres de familia para que
continven el trabajo en casa.

Terapia Psicolégica - consiste en brindarle al paciente técnicas y procesos
emocionales adecuados para mejorar su calidad de vida, mediante una
modificacion de su conducta ante pensamientos o situaciones personales que
pueden causarle inestabilidad emocional.

En la Fundacion Margarita Tejada se trabaja con los pacientes con Sindrome de
Down y sus familias, procesos de duelos, depresiones, autoestima, empoderamiento y
todas aquellas emociones que no lo dejan desarrollarse de forma plena en la vida

Fisioterapia - - los enfoques terapéuticos tienen la finalidad de prevenir y/o disminuir
los efectos que aparecen como consecuencia de la discapacidad, el movimiento,
entrenamiento y reeducacion del uso del cuerpo es la base en estas actividades,
ellas se aplican por medio de diferentes técnicas y métodos que buscan llevar al
paciente a su nivel dptimo de desarrollo.

Al ser aplicada desde edades tempranas se pueden observar avances terapéuticos a
un corto plazo, evidenciando una mejoria en tono muscular, identificacion de
esquema corporal, equilibrio, postura, coordinacion éculo-manual, coordinacion de
miembros superiores e inferiores asi como un alto grado de autonomia e
independencia en actividades de la vida diaria, sin embargo aun en edades mds
avanzadas se pueden verificar avances en aspectos fisicos y sociales, lo que ayuda
en la reinsercion en diferentes dmbitos de Ia vida de los pacientes mejorando asi la
salud general y su grado de funcionalidad.

La terapia Fisica al ser aplicada por un profesional de la Salud, Terapeuta
Ocupacional, Fisioterapista o Educador Especial valora las capacidades vy
limitaciones del paciente desde una evaluacion pertinente, para luego disefiar y
aplicar un plan remedial con un abordaje multidisciplinario que puede ser aplicado
en los diversos espacios donde los pacientes se desenvuelven, brindado herramientas
dtiles al profesional o familia para realizar adecuaciones en el ambiente, que
posibiliten el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas,

Las personas con Sindrome de Down que requieran de esta terapia serdn referidas al
departamento y posteriormente a su evaluacion podran recibir su programa de
rehabilitacion fisica el tiempo que el profesional lo considere. La Fisioterapista presta
sus servicios los 5 dias de la semana en un horario de 8:00 a 1:00 p.m.
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8. Atencién Médica - La atencién médica es una atencidon primaria en Salud, donde
se evalla enfermedad comun, se diagnostica y se brinda el fratamiento
farmacoldgico necesario. La clinica médica es parte del Programa de Salud de la
Fundacion Margarita Tejada fiene como objetivo brindar apoyo y orientacion a la
familia del paciente con sindrome de Down, sobre los aspectos médicos especificos
inherentes al sindrome, asi como brindar atencién médica a fravés de fa evaluacion,
diagndstico y fratamienfo de las patologias que se presenten en los pacientes
durante el ciclo de atencion.

Cuando la enfermedad lo amerite, se refiere al paciente a un médico especialista
que forma parte de la Red Externa de apoyo a la Fundacion, siendo los principales
especialistas a referir;

a) ENDOCRINOLOGO - El hipotiroidismo es una de las enfermedades mds comunes
en las personas con sindrome de Down. En el sindrome de Down, el desarrollo fisico
es a menudo mds lento de lo normal, y la mayoria de 1os ninos nunca alcanzan su
estatura adulta promedio. El fratamiento de elecciéon en estos ninos es la terapia
sustitutiva con levotiroxina sédica por via oral. Es necesario detectar disfuncion
tiroidea lo mas precozmente posible en los nifos con sindrome de Down, ya que
estos pacientes fienen compromiso de funciones neurocognitivas, asi como
trastornos del crecimiento, y las hormonas tiroideas fienen acciones muy bien
demostradas en el proceso de maduracion y mielinizacion del sistema nervioso
central.

b) NEUROLOGO - Las complicaciones neuroldégicas de nifios con Sindrome de Down,
sin incluir el retraso cognitivo y la hipotonia, son problemas frecuentes y no
mencionados en la descripcion original del SD. La diversidad en la expresion
clinica de las manifestaciones neuroldgicas en SD, requiere un alto indice de
sospecha y una busqueda sistematizada por parte del clinico a cargo del cuidado
de ninos con SD. Los trastornos Neuroldégicos mas frecuentes son los frastornos
oculomotores (TO), seguidos de los sindromes epilépticos. La pardlisis cerebral (PC)
y la hipoacusia sensorioneural también pueden darse. El trastorno del espectro
autista puede ser diagnosticado también en personas con Sindrome de Down.

c) DERMATOLOGO - El sindrome de Down es una enfermedad congénita asociada a
retraso mental y caracteristicas fisicas distinfivas. Se presenta con diversos signos y
sinfomas en piel, muchos de los cuales pueden explicarse por la xerosis; ofros son
propios de la edad del paciente y se ven agravados por las caracteristicas
genéticas de la cromosomopatia o por las enfermedades asociadas. Es frecuente
la presencia de infecciones bacterianas y virales relacionadas con el déficit
inmunologico.

Dermatitis Atépica: Estd presente en mds del 50% de los pacientes, se asocia a
xerosis (piel seca) y prurito cronico. Esta piel seca se puede observar en el 80% de
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los adultos y parece ser atribuible al déficit de vitamina A. Ademds, estos
pacientes presentan placas de eccema localizadas y un engrosamiento de la
capa externa de la piel en la planta de las manos vy los pies. Los pacientes con
Sindrome de Down, debido al déficit de linfocitos T, tienen mayor tendencia a la
sobreinfeccion bacteriana de las placas eccematosas.

d) NUTRICIONISTA - La alimentacién y el estilo de vida tienen un papel fundamental
para el estado de salud de las personas con sindrome de Down. La obesidad es
un problema para la salud de la poblaciéon en general, en personas con sindrome
de Down no es la excepcion. La comida es con frecuencia el foco central de Ia
vida de estas personas, las personas con este sindrome tienden a tener un mayor
grado de adiposidad, es decir, de grasa corporal. La distribucion de Ia grasa varia
con la edad, el sexo, el grupo étnico, la alimentacién y el ejercicio que pueda
realizar. El exceso de grasa contribuye a padecer problemas metabdlicos como
en cualquier poblacién.

Se frabaja en conjunto con Trabajo Social para cubrir aspectos especificos como
peso y falla, vacunacién para prevenir Influenza, desparasitacion.

Por la emergencia del Covid se implementé las atenciones en videollamadas, para la
atencion a distancia, y se brinda apoyo a los usuarios que han presentado COVID y
recomendaciones a los familiares, asi mismo se realizan capacitaciones y talleres con
padres de familia, se envia boletines a los usuarios con informacidn relevante.

9. Atencién Odontolégica - Se maneja prevencién primaria, orientando e instruyendo
a los pacientes como a los padres de familia, sobre la importancia del cuidado e
higiene de la salud bucodental, resaltando los beneficios de mantener Ia misma. En Ia
consulta diaria se redlizan fratomientos como; evaluaciones y diagndsticos
bucodentales, limpiezas, extracciones, obturaciones dentales (rellenos) y referencias
externas con médicos especialistas cuando el cuadro clinico lo amerite.

Todos los nifos, jovenes y adultos que asisten a la Fundacién son atendidos por lo
menos una vez en el ano por el médico odontdlogo. Realiza capacitaciones y
talleres con padres de familia. Envia videos o boletines a los usuarios con informacion
relevante.

10.Terapig_§_mot:i_onal a personas con SD - Es brindada a los pacientes con Sindrome
de Down que tienen trastornes del estado de dnimo, generando problemas de
depresion o bien de ansiedad, por lo que es necesario trabajar con el paciente con
Sindrome de Down y su entorno ya que sus relaciones sociales se ven afectadas. En
este tipo de terapias se ven involucrados desde 10s profesionales hasta los hermanos
que conviven con él, y en muchas ocasiones con medicamentos que regulen su
estado de animo.
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Cada grupo frabaja situaciones o temas relacionados con su problematica actual, asi
como la prevencion del manejo de emociones. Los grupos son atendidos una vez por
semana dentro del horario que permanecen en la Fundacion, de manera presencial,
a menos con por condiciones de pandemia nos obliguen a readlizarlo de manera
virtual.

11. Alimentacién - Se brinda el servicio de alimentacion, proporcionando desayuno y

almuerzo a los pacientes que requieran este tipo de ayuda. Se evalua a través de
trabajo social, quien realiza estudio socioeconémico, para determinar si recomienda
0 no apoyarlos con el proyecto de alimentacion. En modalidad hibrida no se brinda
almuerzo en la Fundacién, por lo que se entrega una bolsa de viveres al mes como
complemento a su alimentacion.

Mejorar la condicion alimentaria y nutricional de los usuarios en la Fundacién, a fravés
de alimentos variados en forma balanceada, los menUs son realizados de tal manera
que cubran una dieta balaceada y adecuada. También se realizan bolsas de viveres
si asi se considera necesario.

Dentro de este programa alimenticio hay un pequefio grupo que se reporta como
alimentacion con Dieta Especial, los cuales tienen problemas con los lacteos o bien
con el gluten, y algunos de estos pacientes reciben Incaparina y mosh adicional para
llevar a casa.

12.1alleres para padres - Son reuniones disefiadas para darles un espacio a los padres

de familia para que puedan intercambiar experiencias personales y familiares
creando un ambiente de apoyo y orientacion en la solucion de problemas que
puedan presentar. También es un espacio de formacion en todos los temas
relacionados con el desarrollo integral de sus hijos. Este afo se realizardn en su
mayoria de forma presencial a los del deparfamento de Guatemaia, pero fambién
tendremos de forma virtual, y para las personas del interior de la Republica ambas
modalidades.

13.Escuela_para familiares - Son espacios en donde se involucra a todo el nucleo

familiar para orientar, formar y compartir, experiencias positivas y negativas que han
tenido al convivir con una persona con sindrome de Down. Siendo el objetivo
principal que todas las personas involucradas puedan mejorar sus relaciones familiares
y asi obtener mejores resultados en el desarrollo integral de las personas con Sindrome
de Down.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
PBX: (502) 2208.1999
informacion@fundacionmargaritatejada.org



Fundacién_ = Jaé
MME;%, A nZg

para nifos con
Sindrome de Down

Se trabajan tematicas en grupos homogéneos segun la edad de sus hijos y
habilidades individuales o procesos que estan atravesando.

Para que la mayoria de los padres o familiares puedan participar, se realizardn de
manera VIRTUAL con la plataforma ZOOM o cualquier otra plataforma, en horario de
la tarde / noche.

14.Convivencias Habilidades Sociales - Se puede decir que Habilidades Sociales es el
conjunto de conductas aprendidas de forma natural (que también pueden ser
ensenadas), que se manifiestan en situaciones interpersonales, socialmente
aceptadas (ello implica tener en cuenta normas sociales y normas legales del
contfexto sociocultural en el que se actua, asi como criterios morales), y orientadas a
la obtencion de reforzamientos ambientales {refuerzos sociales) o auto-refuerzos
(Rodriguez, 2016)

Caballo (2005) afirma que las Habilidades Sociales son un conjunto de conductas
emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado ala
situacion inmediata, respetando esas conductas en los demdas. Las destrezas sociales
son una parte esencial de la actividad humana. Los comportamientos sociales se
aprenden a lo largo del ciclo vital, por lo que ciertas conductas de los ninos para
relacionarse con sus pares, ser amable con los adultos o reaccionar agresivamente,
entre ofras, depende del proceso de socializacion.

Con respecto a las Habilidades Sociales, Lacasella (2001) afirma que toda conducta
social implica la interaccion de dos o mds individuos, asi como también la
conjugacion de sus acciones frente a un ambiente comun. Esta interaccioén se puede
observar en una gran cantidad de conductas como repertorios bdasicos: cuidado
personal, desempeno verbal, entre otros.

Las habilidades sociales forman parte de las habilidades adaptativas, que son
importantes a tomar en cuenta en el desarrollo de personas con retraso mental,
Garcia y Wantland (1996) definen como conducta adaptativa, aquella que se centra
en la madurez. Por lo tanto, es necesario practicar a través de convivencias dichas
habilidades, para el desarrollo méximo de las mismas.

Los servicios de Convivencias habilidades sociales consisten en poder poner en
practica las competencias trabajadas con las personas con Sindrome de Down en
ambientes reales, con personas sin discapacidad. Estas habilidades sociales son la
puerta para la inclusidn social de las personas con Sindrome de Down, pero muchas
de ellas les toma mayor tiempo adquirirlas y es necesario la practica constante. Por
eso lo servicios de convivencias se realizan para que los usuarios con Sindrome de
Down puedan ejercitar dichas habilidades sociales, por ejemplo, en juegos grupales,
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talleres de cocina, panaderia o manualidades, actividades recreativas, rufinas de
trabajo, entre ofros.

Cada convivencia lleva consigo una induccién sobre Sindrome de Down para las
personas que participan, para asi resolver dudas previo a la convivencia, eliminando
etiquetas, mala informacion y de esta manera que se sientan mas comodos en la
misma.

15.Promocién de la Salud - Va dirigido a las familias de las personas con discapacidad,

asi como a estudiantes y profesionales en formacién sobre diversidad cognitiva vy
funcional y las personas relacionadas de las comunidades con la atencidn e
intervencion de las personas con Sindrome de Down o discapacidad intelectual,
impartiéndose en la ciudad capital e interior de la Republica. Se proporciona
informacion técnica acorde a la poblacidon que recibe la misma.

A los padres de familia se les guia en atenciéon al paciente brindando informacion
adecuada sobre el sindrome vy sus caracteristicas generales sobre salud, conducta y
desarrollo de autonomia e independencia del paciente.

Se guia sobre los exdmenes necesarios para mantener una buena salud ya que esto
apoya a un desarrollo integral.

También se forma en técnicas que apoyen en la rehabilifacion de conducta y
procesos cognitivos para adquirir habilidades sociales que los llevaran a formar una
persona auténoma e independiente, aumentando asi la posibilidad de una insercion a
nivel social y laboral del paciente,

A las personas relacionadas con la atencidon e intervencion de las personas con
Sindrome de Down se les brinda capacitaciéon sobre caracteristicas generales del
Sindrome de Down asi como herramientas para comprender y atender al paciente en
diferentes dmbitos como el sector familia, salud y social, promocionando asi la salud.

Este ano el presupuesto es limitado, y se readlizardn de manera presencial en el
departamento de Guatemala y de forma VIRTUAL para los demds departamentos. En
la medida de nuestras posibilidades con fondos privados se procurard programar
algunas salidas a departamentos para poder cubrir a comunidades gue no tienen el

acceso virtual.
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Fundaclén Margarita Telada para nifios con Sindrome de Down

4ta. Avenida 12-20 zona 16, Acatan Santa Rosita

e

[ |
CARTERA DE SERVICIOS DE SALUD ESPECIALIZADOS A OTORGAR AL MSPAS 2023
META SERVICIOS Wm. ) m serveio, por cmp‘:m Costo'total anal
aflo enelafio | beneficiorlo | beneficlario | POT Deneficlurio
a) Atencién Grupal Primera Infancia 28985 185 187 8,842.95  1,870,657.28
b) Atenclén Grupal nifiez 25245 135 187 13,188.89  1,773.778.15
) Atencién Grupal Jévenes y aduitos 28,050 150 187 13,677.25  2,036,587.50
d) Terepia del Habla 14,520 350 4 1,567.38 555,563.00
) Terapla Sensorial 2,090 50 42 3,283.98 164,199.00
Atencién Integral a personas |f) Teropia Psicolégica 990 "] 22 3,415.30 153,686.50
con Sindrome de Down |\ .1t erepia 1430 550 3 140.91 77.500.50
h) Atenclén Médica 1100 ™0 1 229.09 176.899.30
1) Atencién Odontolégica 495 495 1 198.19 96,104.05
Terapla Emacional a parsonas con Sindreme de Dewn 33 40 0.88 905.31 36,212.40
K) Allmentocién con dieta nermal 83440 95 352 2,464.74 236,050.30
Alimentacién con dieta especial 1760 5 382 2,484.49 12,422 45
a) Talleres para Padres ) 100 0.66 495.35 49,535.00
Atenclén Psicosocial ) Eacielg pana fomiliares 1 660 0.02 47.61 $1,422.60
) Convivenclas de Habilidades Sociales a“ 3300 0.01 25.51 84,183.00
Promecién de la Salud 8 700 0.01 18,40 141,680.00
| Total | 138347 | 12,200 | 00.850.35 | 7,000,000.00 |
1) Las de servicios por Hor eon decimal, no puad L] lieres grupales.
2) En ol renglon d [ de nd) de i afio U suman da la 1rm mata las (terales a), b), ¢}, y fuago la meta 2y 3 completas.
Elaborado por: Licda. ala Rocio Pong Diaz Autorizado por: Licda. Katina Aycinena Arenales
Cargo: Directora Financiera Cargo: Representante Legal
Fecha: 23-01-2023
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Fundacién Margarita Tejada para nifios con Sindrome de Down
4ta. Avenida 12-20 zona 16, Acatan Santa Rosita
ada. Tel.2208-19

Programacion anual de Metas Fisicas y Servicios, afio 2023

N':;;' META Servicio Enero | Febrers |  Marzo Abril Totoles
Programado | Programado | Programado | Programado | Programado
a) Atencion Grupal Primera Infancia 2635 2635 2635 2635 10540
|Beneficiarios a atender ) 155 155 155 155 155
b) Atencion Erupal nifiez 2295 2295 2295 2295 9180
Beneficiarios a atender 135 135 13% 135 135
€) Atencion Grupal jovenes y adultos 2550 2550 2550 2650 10200
Beneficiarios a otender 150 150 150 150 150
d) Teropia del Habla 1320 1320 1320 1320 5280
Benaliziaion o otander 350 350 350 350 350
190 190 190 190 760
50 50 50 50 50
Atencién Integral a f) Terapla Psicolégica 90 90 9(; 90 360
| Beneficiarios a atender I 45 45 4 45 45
L WD::M“"* §) Fisioterapla 130 130 130 130 520
Bensficirion o otender 50 50 50 50 200
h) Atencion Médica 100 100 100 100 400
Beneficiarios a atender = - NSEST70 70 70 =70 280
1) Atenclén Odontologica 45 45 45 25 180
Beneficiarios o atender | 45 45 45 45 180 |
§) Teropia Emocional a Beneficiarios con Sindrome de Down 3 3 3 3 12
Beneficicrios o atender ‘ 40 40 40 40 40
k) Alimentacion dieta normal 3040 3040 3040 3040 12160
Beneficiarios a atender a) Ali i6n con dieta normal 95 95 95 95 95
1) Alimentaclén dieta especial 160 160 160 160 640
Beneficiarios a atender b) Alimentacién con dieta especial 5 5 5 5 5
0) Talleres para Padres 6 6 6 6 24
neficiarios o atender = A 100 100 100 100 100
., . Escuela para familiares it 1 1 1 4
2 Atencion Pslcosocial ::ne i :‘;‘ - : 60 60 60 60 240
) Convivencias de Habllidades Sociales 4 4 4 4 16
Beneficiorios a atender . 300 300 300 300 1200
. a) Promocion de la Salud 8 8 8 8 32
3 Promocion de la Salud i e 700 700 700 700 2800
Total de Servicios 12577 12677 125677 12577 50308
Total de Beneficiarios 1600 1600 1600 1600 4780

ﬁmﬂ&n: Atendemos con prioridad a pacientes referidos por los servicios e sahud y también a no referidos Inuuuhs estdn incluidos en las metas ﬂdau de esta programacion

En el renglon de total de Beneficiarios tnicamente se suman de la Ira meta las literales a), b), ¢), y luego la meta 2 y 3 completas.

Elaborado por: Licda. Gala Roclo Fong Diaz Autorizado por:
Cargo: Directora Financiera Cargo:
Fecha: 23-01-2023
C gl o
f ¢ )

Licda. Katina Aycinena Arenales
Representante Legal
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Fundacién Margarita Tejada para nifios con Sindrome de Down
4ta. Avmldn 12-20 zona 16, Aamln Santa RMHG

Prugrumcién anual de Metas Fisicas y Servicios, afio 2023

Py META Serviclo Mayo | gwio | dule | Agoso | Totales | Total Cuntrimestre
Programado | Programado | Progremads | Programada] Programado | Programade  Ejecutudo
ll) Alunlh ﬁnﬂ PﬂI-I Infuuh 2636 2635 2635 2635 10540 21080
155 158 155 i 185 15
hl .mmﬁn Snwl ez 2295 2295 2295 2295 9180 18360
(IS S TN SO - (AT
) mncién mp«l .iﬁunu ¥ oduitos 2550 2550 2550 2850 10200 20400
= I g 150 1o 150 s | 1w
N I T
Lo we  owe v we | w
A% 190 19g. 190 #6l 1520
[ 80 ol ) s = 1 50
20 90 90 90 360 720
[Avencién Imvegral a Beneficiurios{zans PR SR 45 LES 45 an
con Sindrome de Down 130 130 130 130 H20 1040
m  m  w  wm w | owo
100 100 100 400 BOO
70 To 70 280 |  meo
45 A5 At 180 360
_ s | as  ow e | o
3 K 3 2 24
e ny RS e T IR RO
3040 3040 3040 12160 24320
LS G A e ) oL B g =1
160 160 160 640 1280
B, s BT ST S R S i
o 6 [ 24 [
1 1 L] 4 L]
2 Atencibn Paicosscinl 3
0 i _60 240 0
e —— T T
300 50 300 00 1200 2400
3 Promocién de la Salud : o B a L [ 5
57 12577 12577 12577 0308 | t00sie
I = L oo oo o0 oo :
Obearvacién: i --prdwidnn‘n o5 por los serviclos de salud y tamblén 6 no refenidas los cunles eutin incluidon en los metas figicas de esta programacién
En el renglon de total de B@mﬂch-lu Mumdﬁhlmmh Iiterales ), b), ¢), y luego la meta 2y 3 completas.
Elaborado por: Licda. 6ala Roclo Fong Dfaz Aurwvzado por:  Licda Katina Aycinena Arenales
g:;a: i i ‘Represartonts Legal
a:

t:"‘\'.:f.;..'I ,..
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f) ( K ' ,_: , Ma 1.5?%) LERAL _{.\,

i 4

.

Para Niflos con Sindrome dz Down

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
PBX: (502) 2208.1999
informacion@fundacionmargaritatejada.org



Fundacién Margarita Tejada para niffos con Sindrome de Down
4ta. Avnldn 12-20 zona 16, Acaten Santa ao-m

Programacién anual de Metas Fisicas y Servicios, afio 2023

No. de META Serviclo Septiembre| Octibre | Noviembre | Diclembre | Tofales | Total Acumuludo Anual |
a) Atencibn Grupol Primera Infancia 2635 2635 2635 [ 7905 26985
' | s w0 ws | s
h} Atenciin anpul i 2295 5295 2205 0 6885 25245
- w w0 | o
=} Muﬂhﬁwllj&nm ¥ adultos 2550 2650 25850 0 7680 26050
Beneiiaion ot 150 L im 0 e 150
@) Terapla del Habla 1320° 1320 1320 ] 3960 14820
i | - oo kg 2 ey S5
5] 'r-ph Sensorial 190 190 190 0 570 2090
4 astends 50 5 % 0 50 80
ﬂ‘r-qm Pmlhhn 90 90 90 0 Z10 990
' Atencién Integral o Beneficlarios{emieficiaris: 45 4B 5 o 45 48
con Sindrome de Down ) Fisiotercpia 130 130 130 ] 390 1430
unaficlerios o atsidsr 5 .l 50 0 150 550,
1) Avencitn Widics. 100 106 100 0 300 1100
foefislariby il 70 i) Lt} 9 glo | 770
1) Atencibn Odwll'nlﬂgbu 45 A5 ] 0 135 49‘:'»_
eficiorion o aterder 45 A5 45 0 135, 495
1) Teropla Emosional a Beneficlarios con Sindrone de Down 3 3 3 ] 9 3
b e e o sin | ) a5 o % X
3040 3040 3040 2 9120 33410
95 95 95 foF —— en 95
160 160 160 0 460 1760
N 5 5 i 5 [
6 [ B ] 18 66
Bonefciaries o 00 e e o o | oo
b} Enlldu fqihﬂ! 1 1 1 o 3 1"
2 Atencién Pslcosoclal SN f:* . — - s 0 & 0 180, e
Gk Convibamcity da ""’W"""’ 5"""" 4 3 4 0 a2 i
Beneficiariia o s : :Q’ = m o 0 900 3300 .
3 Promoctén de la Salud |2 Promectén e fa 5"""‘ 4 i 8 0 R oA
b = 70 70 vo o #io | 7o
12577 12577 12577 o 37791 138347
_ts00 1600 0 e | 12200

en |M programas que la ﬁmdaclbn brinda cthI-st‘h para cubrl- de enero a noviembre, por lo que en el mes de diciembre no

La dologla para la pr 18n de los ser

se prestan servicios.
Observacién: d con prioridod a feridos por los de salud y tamblén a no referidos los cuales eetdn Incluidos en las metas fisicas de esta programacién
En el renglon de total de chfl:moo dnicamente ee sumon de la Ira meta las literales a), b), ), y luego la meta 2 y 3 completas.
Elaborado por: Licda. Gala Roclo Fong Doz Autorizado por:  Licda. Katina Aycinena Arenales
Cargo: Directora Financiera Cargo: Representante Legal
Fecha: 23-01-2023
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K. RECURSO HUMANO

RETRIBUCION RETRIBUCION
PUESTO QUE OCUPA PROFESION MENSUAL Q ANUALQ
1-A Atenclén Grupal Primera Infancla
Niftera Niftera / Bachillerato en Clenclias y letras por madurez 3,416.38 47,329.32
Encargada de limpleza Bachiller en Computacién con Orientacién Comercial 3,416.38 47,329.32
Nifiera Nifera 3,416.38 47,329.32
Encargada de limpleza Ama de Casa 3,416.38 47,329.32
Bachiller en Computaclén con Orientacién Comercial / Profesorado en
Maestra Auxlliar Educaclén Especlal (pensum cerrado) 3,416.38 47,329.32
Maestra Auxillar Maestra de Educactén Preprimaria 3,416.38 47,329.32
Maestra Auxiliar Maestra de Educacién Preprimarla 3,416.38 47,329.32
Maestra Auxiliar Maestra de Educacién Preprimaria 3,500.00 48,500.00
Maestra Maestra de Educaclén Preprimaria 3,650.00 50,600.00
Educadora Especial Maestra de Educacién Preprimaria 3,650.00 50,600.00
Maestra Maestra de Educacién Preprimaria 3,650.00 50,600.00
Educadora Especlal Maestra de Educacién Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Maestra Maestra de Educacién Preprimarla 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Tecnica Universitaria en Educacion Especial 3,800.00 52,700.00
Profesora especiallzada en educacién de personas con necesldades
Maestra especlales / Maestra de Educacién Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Profesora especlalizada en educaci6n de personas con necesldades
Maaestra. espaclalas./ Masastra.da Educacién Rreprimarla. 3,800.00 52,700.00.
Maestra Maestra de Educaclén Infantil Bilinglie Intercultural 3,800.00 52,700.00
Psicéloga Escolar / Profesora Especializada en Problemas del Aprendizaje
Coordinadora Atenclén integral Primera Infancia / Maestra de Educacién Preprimarla 7,500,00  102,000.00
1-B Atenclén Grupal nifiez
Coordinadora AIN / COLEGIO Licenciada en Educaclén y Aprendizaje / Bachiller en cienclas y letras 7,500.00  102,000.00
Preparadora Inclusion Escolar Profesora de Educaci6n Especlal 4,350.00 59,900.00
Educadora-Especial. Tacnlca-Unlversitaria-en.Educacion.Especial- 3,800.00- 52,700,00-
Educadora Especial Maestra de Educaclén Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Maestra de Educacién Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Profesora Especlalizada en Educaclén de Personas con Necesidades
Educadora Especial Especlales / Maestra de Educaclon Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Profesora especializada en educacién de p con necesidad
especiales / Bachiller en Clerncias y Letras con Orientacién en
Educadora Especial Computaclén 3,800.00 52,700.00
Educadara.Espacial. Rrofi an.bdl 1an.Bspecial 3,800.00. 52,700.00.
Educadora Especial Maestra de Educacién Primaria Urbana 3,800.00 52,700.00
Maestra Maestra de Educacion primaria 3,800.00 52,700.00
Tecnica Unlversitaria en Educacién Especlal / M: a de Educaclén
Maestra Primaria 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Maestra de Educacion primaria 3,800.00 52,700.00
Profesora en Educacién Primaria Intercultural / Bachiller en Ciencias y
Maestra Letras con Orientaclén en Educacion 3,800.00 52,700.00
Profesora-especializada-en-Educacion-de personas-con-necesidades-
especlales / Maestra de Educacién Primaria con diplomado en Educacién
Educadora Especlal Especlal / Licenciatura en Psicopedagogia 3,800.00 52,700.00
Maestra Maestra de Educacion primaria 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Profesora de Educaclén Especial / Maestra de Educacién Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Proferora de Enseflanza Medla en Lengua y Literatura / Maestra de 3,650.00
Maestra Educacion primaria [ 50,600.00
Profesora en Educacién iniclal y Preprimaria / Maestra de Educacién
Educadara.Espsacial. Infantil.intercultural. 3,650.00. 50,600.00.
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K. RECURSO HUMANO

RETRIBUCION | RETRIBUCION
PUESTO QUE OCUPA PROFESION MENSUAL Q ANUALQ
Profesora Especiallzada en educacién de p con nec d 3.650.00
Educadora Especial especiales / Maestra de Educacion Preprimaria e 50,600.00
Maestra Maestra de Educacién Preprimaria 3,650.00 50,600.00
Maestra Auxillar Bachlller en Computacién con Orientaclén Comercial 3,500.00 48,500.00
Bachllletaro-en.Gienoias y-Letras-/. Licenciatura-en-edueaclén-con-
MaastroAUE T especialidad en educaclén Inclusiva (estudios en proceso 3er afio) 3,416.38 47,329.32
Nifera Bachilletaro en Cienclas y Letras 3,416.38 47,329.32
Encargada de limpieza Ama de Casa 3,416.38 47,329.32
Nifera Nifiera / Bachilletaro en Cienclas y Letras 3,416.38 47,329.32
1-C Atencién Grupal j6venes y adultos
Preparadora Laboral Maestra de Educaclén Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Téacnica [ on-adi d ial./ M. e de ad S
Educadora Especlal primarla 3,800.00 52,700.00
Educadora Especlal Maestra de Educacién Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Técnica universitaria en eduacion especlal / Bachlller en computacién
Preparadora Laboral con orientacion clentifica 3,800.00 52,700.00
Encargada de Limpleza Ama de casa 3,416.38 47,329.32
Auxillar de Talleres Nifiera / Bachlller en Ciencias y Letras por Madurez 3,416.38 47,329.32
Auxillar de Talleres Ama de casa 3,416.38 47,329.32
Educadora-Bspacial. Maestra-de.-Educaclén.Infantil.Bilingle-Intercultusal. 3,800.00. 52,700.00
Encargada de limpieza Secretaria y Oficinista 3,416.38 47,329.32
Auxiliar de Talleres Bachiller en Computacién con Orientaclon Comercial 3,416.38 47,329,32
Preparadora Laboral Maestra de Educaclén Preprimarla 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Maestra de educaclén primarla 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Bachiller en Cienclas y Letras 3,800.00 52,700.00
Profesora en Educacidn Especial / Bachillerato en Clencias y Letras con
Preparadora Laboral Orientacién en Disefio Gréfico 3,800.00 52,700.00
Rreparadora-Laboral. Maestra-de-Educacion Musical- 3,800,00- 52,700.00-
Educador Especial Profesor de Educaclén Especlal / Perito en Electrénica industrial 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Maestra de Educacién Preprimarla 3,800.00 52,700.00
Educadora Especlal Profesora en Educacién Especlal 3,800.00 52,700.00
Educador Especial Bachiller en Filosofia y Teologia 3,800.00 52,700.00
Auxiliar de Talleres Nifiera / Bachiller en Clenclas y Letras Por Madurez 3,416.38 47,329.32
Tecnica Universitaria en Educacion Especial / Bachiller en Clencias y
Educadora Especial Letras con Orientaclén en Disefio Grafica 3,800.00 52,700.00
Rrofesora-especializada-en-educacién.de nifios.con.necesidades-
Preparadora Laboral especiales / Maestra de Educacion Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Preparadora Laboral Maestra de Educacién Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Profesora de enseflanza media en pedagogia y tecnica en administracion
Educadora Especial educativa / Maestra de Educacl6n Preprimaria 3,800.00 52,700.00
Coordinador del programa Vida Independlente Con Apoyo Psic6logo / Profesor de Educacién Especial 7,500.00  102,000.00
Profesora Especializada en Educaclén de personas con necesidades
Preparadora Laboral Especiales / Bachllier en Ciencias y Letras 3,800.00 52,700.00
Pslcologa-Industrial-Organizacional-/- Maestra-de Edueaclén Primaria-
Coordinadora Desarrollo pleno en la adultez Urbana 7,500.00 102,000.00
Educadora Especial Bachiller en Cienclas y Letras por madurez 3,800.00 52,700.00
Educadora Especial Maestra de Educacion preprimaria 3,800.00 52,700.00
1-D Terapla del Habla
Terapista del Habla Terapista del Lenguaje 3,700.00 51,300.00
Terapista del Lenguaje 3,700.00 51,300.00

Terapista del Lenguaje

4a. Ave, 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita

PBX: (502) 2208.1999

informacion@fundacionmargaritatejada.org




K. RECURSO HUMANO

RETRIBUCION | RETRIBUCION
PUESTO QUE OCUPA PROFESION MENSUAL Q ANUALQ

Coordinadora de Programa Pslcologa / Turaplsta de Audiclon y Lengudje 11,500.00  158,300.00
Teraplsta del Habla Terapista del Lenguaje 3,700.00 51,300.00
Teraplsta del Habla Secretaria Billngtie 3,700.00 51,300.00
Terapista del Habla Terapista del Lenguaje 3,292.00 36,215.00
Terapista-del-Habla- Teraplsta-del-Lenguaje- 3,202,000 3621500
Terapista del Habla Terapista del Lenguaje 3,292.00 36,215.00
Teraplsta del Habla Terapista del Lenguaje 3,292.00 36,215.00
Terapista del Habla Terapista del Lenguaje 3,292.00 36,215.00
Teraplsta del Habla Teraplista del Lenguaje 3,292.00 36,215.00
1-E Terapla Sensorial
Terapista Ocupacional Terapista Ocupaclonal y Recreativa 3,700.00 51,300.00
Teraplista-ocupacional. Teraplsta-Ocupacional y.Recreativa-/. Rslcologia-Social- 3,700.00- 51,300.00-
Asesora Terapia Sensorial Terapista Ocupacional 2,500.00 25,625.00
2- Atencién Psicosoclal
Coordinadora de Psicologia Psicéloga Clinica 7,300.00 99,600.00
Pslcéloga Psicdloga Cllnica 4,300.00 59,000.00
Psicéloga Psicéloga Clinica / Diplomado en Intervencion Psicoldgica Preventiva 4,300,00 59,000.00
1-G Fisloterapla
Fisiateraplsta- Fisioteraplsta- 4,500.00. 45,750,00-
1-H Atenclén Médlca
Médico General Médico Cirujano 7,000.00 70,466.67
1-1 Atenclén Odontolégica
Dentista Cirujano Dentlsta 4,200.00 42,280.00
1K Allmentaclén
Cocinera- Ama-de-casa- 3,500.00- 48,500,00-
Nutriclonista Nutrictonista 2,100.00 23,100.00
3- Promoclén de la Salud
Capacitadora Profesora de Educacién Especial 3,800.00 52,700.00
Personal Compartido
Coordinadora de programa Maestra de Educaclén Primaria Urbana 7,300.00 99,600.00
Directora-de-Rrogramas- Licenclada-en.Educacién.y. Aprendizaje. 17,000,00-  237,500.00.
Coordinadora de Trabajo Social y Programa de Salud Trabajadora Social 7,500.00 102,000.00
Trabajadora Social Trabajadora Social 3,650.00 50,600.00
Maestra de Educacion Fisica Maestra de Educacién Preprimarla 3,800.00 52,700.00
Maestro de Educaclén Musical Bachiller en Ciencias y Letras con Orientacién en Educacion Musical 3,650.00 50,600.00
Encargado de Sistemas y equipo de computo Bachilller en Computacién 2,240.00 25,760.00
Administracion
Directora-Financlera- Gontador: Piblico-y-Auditor: 17,000,00-  237,500.00-
Encargado de garita Educacién primaria 3,416.38 47,329.32
Auxiliar de contabilidad Perito contador 3,800.00 52,700.00
Auxiliar Contable Perito Contador con orientacion en computaclén 3,600.00 49,900.00
Encargada de [impieza Educacién baslca 3,416.38 47,329.32

Oficio Electricista 3,416.38 47,329.32

Encargado de Mantenitmiento

4a, Ave, 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita

PBX: (502) 2208.1999

informacion@fundacionmargaritatejada.org




K. RECURSO HUMANO

RETRIBUCION RETRIBUCION
PUESTO QUE OCUPA PROFESION MENSUALQ ANUALQ
Encargado de Mantenimiento Oficlo Albafiil 3,416.38 47,329.32
Jardinero/piloto Oficio Jardinero 3,416.38 47,329.32
Encargado de Mantenimlento Oficlo Herrero 5,300.00 73,700.00
Encargado de Mantenimiento Oficlo Carpintero 3,416.38 47,329.32
Integracién de Recurso Humano
Sueldos o salerios 4,127,934.48
Bonlficaclén Incentivo Dcto 37-2001 424,800.00
Aguinaldo 395,376.74
Bono 14 395,376.74
Hanorarios por serviclos técnicos y/o profesionales 450,271.67
Igss cuota patronal 506,240.37
Total RH 6,300,000.00

Elaborado por: Licda. Gala Rocio Fong Diaz Autorizado por:
Cargo: Dlrectora Financlera Cargo:
Fecha: 23-01-2023
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GUAT h M A i‘ A 4ta. Avenida 12-20 zona 16, Acatan Santa Rosita

Sin %r'a' e
ﬁnanciera21@fundadonmargaritatelada.org Tel.2208-1999 de _:f!.f_\f;n
[ AREA FINANCIERA ]

Programacion presupuestaria anual por tipo de gasto afio 2023, Expresado en Quetzales

Total
No. Categorlas de Gasto de Funcionamiento Enero Febrero Marzo Abril Cuatrimestre
Programado | Programado Programado | Programado Programado
1{Recurso Humano 458,899,90 516,935.44 519,215.44 509,662.44 2,004,713.22
2|Gastos de Opercacidn 58,470.00 66,775.00 60,550.00 67,355.00 253,150.00
2.1|Energia Eléctrica 5,200.00 6,800.00 6,800.00 6,800.00 25,600.00
2.2|Agua 4,000.00 6,500.00 6,500.00 6,500.00 23,500.00
2.3|Telefonia e internet - 1,950.00 1,925.00 1,925,00 5,800.00
2.4)Impresion, encuadernacion y reproduccion 1,600.00 1,200.00 1,200.00 1,200.00 5,200.00
2.5|Reconocimiento de gastos 1,200.00 2,000.00 2,000,00 2,000.00 7,200.00
2.6|Arrendamiento de Equipo de Oficina 3,535.00 3,535.00 3,535.00 3,535.00 14,140,00
2.7)Arrendamiento de medios de transporte - 3,025.00 3,025.00 3,630.00 9,680.00
2.8]|Mantenimiento y reparacién equipo de computo 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 4,000.00
2.9]Mantenimiento y reparacién de otras maquinas Yy equipo 400,00 - 800.00 - 1,200.00
2.10{Mantenimiento y Reparacién de Instalaciones 5,485.00 - 5,000.00 - 10,485.00
2.11|Exdmenes de Laboratorio - 5,500.00 - 5,500.00 11,000.00
2.12|Extraccidn de basura, desechos hospitalarios y otros relacionados 700.00 1,415.00 1,415.00 1,415.00 4,945.00
2.13|Alimentos para Personas 9,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 39,000.00
2.14|Combustibles y Lubricantes 600.00 600.00 600.00 600.00 2,400.00
2,15/ Insecticidas, fumigantes y similares 750.00 750.00 750.00 750.00 3,000.00
2.16|Productos Medicinales ¥ Farmaceuticos 6,000.00 7,000,00 3,000.00 10,000.00 26,000.00
2.17|Suministros de computacion 1,000.00 1,000.00 - - 2,000.00
2.18|Utiles de oficina 2,000.00 - - - 2,000.00
2.19) Utiles de Limpieza ¥ Productos Sanitarios 15,000.00 10,000.00 12,000.00 8,000,00 45,000.00
2.20Servicios médicos-sanitarios 1,000.00 4,000.00 500.00 4,000.00 9,500.00
2.21}Servicios de capacitacion - 500.00 500.00 500.00 1,500.00
| TOTALES 517,369.90 | 583,710.44 | 579,765.44 | 577,017.28 | 2,257,863.22 |

Para efectos de reparteria los renglones aqui reportados tienen los nombres que se leen, pero para efectos contables sus nombres correctos son los siguier
Renglon 2.11 Otros estudios y o servicios / renglon 2.12 Otros servicios no personales / Esta Programacién es estimada puede variar en base a las necesida

Elaborado por: Licda. Gala Rocio Fong Diaz Autorizado por: Licda. Katina Aycinena Arenales
Cargo: Directora Financiera Cargo: Representante Legal
Fecha: 23-01-2023

Firma:
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L AREA FINANCIERA ] IE
Programacién presupuestaria anual por tipo de gasto afio 2023, Expy lo en Quetzales
Total Total
No. Categorins de Gasto de Funclonamiento Mayo Junio Julio Agosto Cuatrimestre Acumulado—!
Programado | Programade Programado Programado Programado
1|Recurso Humano 519,923.44 513,257.44 910,914.18 513,557.44 2,457,652.49 4,462,365.71
2|Gastos de Opercacion 58,650.00 76,330.00 58,455.00 64,625.00 258,060.00 511,210.00
2.1|Energla Eléctrica 6,800.00 6,800.00 6,800.00 65,800.00 27,200.00 52,800.00
2.2|Agua 6,500.00 6,500.00 6,500.00 £,500.00 26,000.00 49,500.00
2.3| Telefonia e internet 1,925.00 1,925.00 1,925.00 1,925,00 7,700.00 13,500.
2.4|Impresian, encuadernacion ¥ reproducclon 600,00 600.00 600,00 600.00 2,400.00 7,600.00
2.5|Reconocimiento de gastos 2,000.00 1,400.00 2,000.00 2,000.00 7,400.00 14,600.00
2.6/|Arrendamiento de Equipo de Oficina 3,535.00 3,535.00 3,535.00 3,535.00 14,140.,00 28,280.00
2.7)| Arrend o de de transp 3,025.00 305.00 1,830.00 - 5,160.00 14,840.00
2.8|Mantenimiento Y reparacion equipo de computo 1,000.00 1,000.00 1,000,00 1,000.00 4,000.00 8,000,00
2.9]Mantenimiento y reparacion de otras maquinas Y equipo - 800.00 - - 800.00 2,000.00
2.10| Mantenimiento ¥ Reparacion de Instalaciones 5,000,00 - 8,000.00 - 13,000.00 23,485.00
2.11|Exdmenes de Laboratorio - 5,500,00 - 5,500.00 11,000.00 22,000.00
2.12)Extraccion de basura, desechos hospitalarios y otros relaclonados 1,415.00 1,615.00 1,415,00 1,415.00 5,860.00 10,805.00
2.13]Alimentos para Personas 10,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00 40,000.00 79,000.,00
2.14]Combustibles y Lubricantes 600.00 600.00 600.00 600.00 2,400.00 4,800,00
2.15|Insecticidas, fumigantes y similares 750.00 750.00 750.00 750.00 3,000.00 6,000.00
2.16|Productos Medicinales y Farmaceuticos 3,000.00 10,000.00 1,000.00 10,000,00 24,000.00 50,000.00
2.17|Sumninistros de compitacion - 3,000,00 - - 3,000,00 5,000.00
2.18]|Utiles de oficina - 10,000.00 - - 10,000.00 12,000.00
2.19(Utiles de Li pieza y Productos Sanitarios 12,000.00 8,000.00 12,000.00 10,000.00 42,000.00 87,000.00
2.20]Servicios médicos-sanitarios 500.00 4,000,000 S00.00 4,000,000 9,000.00 18,500.00
2.21|Servicios de capacitacion - - - - - 1.500.&
[ TOTALES | 57857344 | 585.587.44 | 969,369.18 | 578,182.42 | 2715712.00 [ 2,973,575.71 |

Firma;

Para efectos de reporteria los renglones aqul reportados tienen los nomhbres
Renglon 2.11 Otros estudios y oservicios / renglon 2.12 Otros servicios no p

Elaborado por:
Carga:
Fecha:

Licda, Gala Rocio Fong Diaz
Directora Financiera
23-01-2023

.0”\\
L
c

S DIRECCION ©
-© FINANCIERA

que se leen, pero para efectos contables sus nombres correctos son los slguiente:
ersonales / Esta Programacion es estimada puede variar en base a las necesidades.

Licda. Katina Aycinena Arenales
Representante Legal

Autorizado por:
Cargo:
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| AREA FINANCIERA |
Programacidn presupuestarla anual por tipo de gasto afio 2023, Expresado en Quetzales
Total
Total Acumulado enel|
No. Categorfas de Gasto de Funcionamiento Septiembre Qctubre Noviembre Diclembre Cuatrimestre aflo
Programado | Programado | Programado | Programado Programado Programado
1|Recurso Humano 511,642.44 518,933.44 502,802.44 304,255.98 1,837,634.29 6,300,000.00
2| Gastos de Opercacion 5332500 | 5512500 | 57,325.00 | 2301500 | 188.790.00 700,000.00
2.1|Energla Eléctrica 6,800.00 6,800.00 6,800.00 6,800.00 27,200.00 80,000.00
2.2|Agua 6,500.00 6,500.00 6,500.00 3,000.00 22,500.00 72,000.00
2.3| Telefonfa e internet 1,925.00 1,925.00 1,925.00 1,925.00 7,700.00 21,200.00
2.4|Impresjon, encuadernacion y reproduccion 600.00 600.00 600.00 600.00 2,400.00 10,000.00
2.5|Reconocimiento de gastos 1,400.00 2,000.00 2,000.00 - 5,400.00 20,000.00
2.6|Arrendamiento de Equipo de Oficina 3,535.00 3,535.00 3,535.00 - 10,605.00 38,885.00
2.7|Arrendamiento de medios de transporte - - - - ~ 14,840.00
2.8|Mantenimiento y reparacién equipo de computo 1,000.00 1,000.00 1,000.00 1,000.00 4,000.00 12,000.00
2.9[Mantenimiento y reparacidn de otras mdquinas ¥ eqtipo 800.00 - 1,000.00 2,800.00 4,600.00 6,600.00
2.10|Mantenimiento y Reparacién de Instalaciones 10,000.00 10,000.00 10,000.00 2,840.00 32,840.00 56,325.00
2.11|Exadmenes de Laboratorio - = ~ - - 22,000.00
2.12|Extraccién de basura, desechos hospitalarios y otros relacionados 1,415.00 1,415.00 1,615.00 700.00 5,145.00 15,950.00
2.13|Alimentos para Personas 10,000.00 10,000.00 10,000.00 - 30,000.00 109,000.00
2.14]1Combustibles y Lubricantes 600.00 600.00 600.00 600.00 2,400.00 7,200.00
2.15|Insecticldas, fumigantes y similares 750.00 750.00 750.00 750.00 3,000.00 9,000.00
2.16|Productos Medicinales y Farmaceuticos - - - & - 50,000.00
2.17|Suministros de computacion = = = = = 5,000.00
2.18| Utiles de oficina - - 3,000.00 = 3,000.00 15,000.00
2.19| Utiles de Limpleza y Productos Sanitarios 8,000.00 10,000.00 8,000.00 2,000.00 28,000.00 115,000.00
2.20|Servicios médicos-sanitarios - - - - - 18,500.00
2.21|Serviclos de capacitacion = - - - - 1,500.00
[ TOTALES | se4967.44 | 574,058.44 | 560,127.44 | 327,270.98 | 2,026,424.29 | 7,000,000.00
Para efectos de reporteria los renglones aqui reportados tienep Jos nombres que se leen, pero para efectos contables sus nombres correctos son los sigujente;
Renglon 2.11 Otros estudios y o servicios / renglon 2.12 Otros servicios no personales / Esta Programacién es estimada puede variar en base a las necesidades.
Elaborado por: Licda. Gala Roclo Fong Dlaz Autorizado por: Licda. Katina Aycinena Arenales
Cargo: Directora Financiera Cargo: Representante Legal
Fecha: 23-01-2023
Firma: ' 4 lA LA |/~ Q/(/\/}
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O. PLAN ANUAL DE SUPERVISION, MONITOREO

Y EVALUACION

INTRODUCCION

El equipo que se conformaré en la Institucién responsable realizara la supervision,
monitorio y evaluacién, del cumplimiento de las metas fisicas y de los servicios a
prestar.

Es importante comprender que la supervision es parte de un proceso continuo de control
y una herramienta de evaluacion, que contribuye al camplimiento de las metas, y
posibilita el cumplimiento de los objetivos trazados.

Esta concepcion es de fundamental importancia ya que es una de las formas de
incentivar la motivacién y dedicacion del recurso humano en todos los programas, y
hacerlos parte integrante de las metas a cumplir segun lo proyectado.

JUSTIFICACION
El presente plan de supervision, monitorio y evaluacién es un conjunto de actividades

programadas buscando determinar el nivel de las acciones previstas a partir de la
evaluaci6n continua del cumplimiento de las metas, fisicas y de los servicios a prestar.

OBIJETIVOS

GENERAL

Definir las actividades que el equipo designado desarrollara durante el periodo fiscal
2022 con el objeto de identificar y definir las acciones que contribuyan a corregir las
debilidades determinadas y que se garantice el cumplimiento de las metas fisicas y
servicios a prestar.

ESPECIFICOS

1. Definir las acciones que contribuyan a corregir las debilidades determinadas para
garantizar el cumplimiento de las metas fisicas y servicios a prestar.

2. Evaluar el cumplimiento de las metas fisicas y servicios a prestar.

3. Establecer las medidas necesarias para realizar las correcciones del avance de
cumplimiento.

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita
PBX: (502) 2208.1999
informacion@fundacionmargaritatejada.org



PLAN DE SUPERVISION
El plan debe estar dirigido a la supervisién de las metas, de la siguiente manera:

Periodicidad

La supervision, monitoreo y evaluacién de las me

manera trimestral en los siguientes meses,

tas y servicios a prestar, se realizara de

Mes en que
se realizarg Abril Julio Octubre
Se revisard hasta
el mes de Marzo Junio ALS*eRﬁembru
Responsables y equipo necesario
Recursos Descripcidn Actual | Necesario | Deficiencia
Directora Financiera ] ] -
Humanos Directora de Programas 1 1 -
Mesa de reuniones 1 ] -
Mobiliario y | Sillas 2 2 -
Equipo Computadora 1 1 B
Impresoras 1 1 -

Actividades o acciones a realizar

* Enlos meses programados se debers llevar

a cabo una reunion para revisar el

avance del cumplimiento de las metas ¥ que de ahi puedan salir las acciones y

medidas correctivas para mejorar las debilidades
* Se realizard un informe con los resul
y debera ser firmado por los re

ejecutiva por quien ser avalado.

* El equipo llevara a cabo las int
seguimiento al cumplimient

informes respectivos.

que se determinen.
tados de la revision y las recomendaciones,
sponsables y se dara a conocer a Ia direccion

4a. Ave. 12-20 zona 16, Acatan, Santa Rosita

PBX: (502) 2208.1999

informacion@fundacionmargaritatejada.org

ervenciones oportunamente con el objeto de darle
o de las recomendaciones que se plasmen en los
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P. CONTRAPARTIDA

L Descripcién [ _Wontoanuaia |
Edificios 4,422,163.12
Equipo de computo 448,621.00
Mobiliario y equipo 45,894,90

|Vehiculos 394,642.30

Magquinaria y equipo 30,602,55

Alimentos (donaciones en especie que se reciben para completar el plan alimenticio) 15,000.00

Nombre del Contador: Lester Fernando Mendez Ponciano Autorizado por:  Licda. Katina Aycinena Arenales
Cargo: Contador General Cargo: Representante Legal
Fecha: 23-01-2023
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